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En Neuropediatría el examen neurológico
varía de acuerdo a la edad del niño que se desea
evaluar. Piaget, Gesell, Brunet y Lezine, Bayley,
André Thomas, Sainte-Anne Dargassies, Prechtl y
Beitema, Dubowitz, Brazelton, Amiel-Tison, Flehmig
y oti os han contribuido a conformar los lineamientos

teóricos básicos así como el diseño de escalas y
técnicas destinadas a valorar las futuras

potencialidades cognitivas y el comportamiento
neuromotor del niño en las diferentes etapas de su
vida. Existe un tipo de examen para el recién nacido

a término (por ejemplo, Brazelton y Dubowitz) y
para el pretérmino; otro para el lactante menor que
podría aplicarse hasta los 2 o 3 años. A partir de
los 3 años el examen también es diferente y en la
pubertad podría semejarse con algunas variaciones
al examen neurológico del adulto.

Los aspectos que se evalúan fundamental

mente son el comportamiento visomotriz, el

comportamiento psicosocial, el comportamiento
motor postural y el lenguaje. Es imposible tratar de
inteipretai- el desaiTollo neurológico del niño a través
de uno solo de estos aspectos, como por ejemplo
del lenguaje o de la conducta, aisladamente. Sólo

después de hacer una síntesis de estos aspectos se
procederá al examen neurológico propiamente dicho
destinado a corroborar nuestras apreciaciones
iniciales en busca de un compromiso piramidal, de
nenáos periféricos, cerebeloso, extrapiramidal, etc.
La confrontación reflexiva de nuestros hallazgos
conü a una anamnésis detallada conducirán al médico

entrenado en la patología neuropediátrica a elaborar

posibilidades diagnósticas y a establecer pronósticos
que deberán ser discutidos con los miembros de

un equipo multidisciplinario que puede incluir al

pediatra, paidopsiquiatra, genetista, psicólogo,
pedagogo y terapista.

Los principales elementos de juicio pai'a valorar
el desarrollo neurológico en el neonato son la

conservación del estado, concepto introducido,
entre otros, por Prechtl y Beitema que se debe
inteipretai- en dos sentidos; para calificar el estado

de conciencia del neonato durante y después del

examen y también como su capacidad para controlar
sus reacciones ante estímulos intrínsecos y

extrínsecos. También son importantes la fijación y

la "tracción" visual así como su capacidad para

modular sus respuestas ante diversos estímulos

como demostración de capacidad de adecuación
al medio ambiente. Las evaluaciones seriadas, sobre

todo después de las 72 horas de vida tienen mayor
valor predictivo.

En el lactante menor se podrá valorar su

coeficiente de desarrollo a travéz de su compor

tamiento, asumiendo que en lactante el com
portamiento es el equivalente biológico de su
inteligencia.

La valoración de su habilidad para la

manipulación voluntaria de objetos pequeños, de
cubos, la capacidad de juego y la interacción con
el examinador son esenciales. La medición del

perímetro cefálico, la valoración del tono axial,

la desaparición y aparición de algunos reflejos,

la bipedestación y la marcha son algunos de los
elementos principales del examen. Alrededor de

los 8 meses se presenta una etapa de excesiva
timidéz que dificulta el examen.

En la edad pre escolar se hacen más evidentes

los problemas del desarrollo del lenguaje, es aquí

donde deberá precisarse si se trata de problemas
específicos del lenguaje o si son trastornos

transitorios de su desarrollo. En esta etapa se evalúa
también la capacidad para el dibujo, los juegos y la
autonomía para alimentarse, el aseo, etc.

Posteriormente el fracaso escolar es el prin

cipal motivo de consulta, posiblemente el exa
men neurológico clásico con alguna variaciones

pueda ser utilizado; en esta etapa el intercambio
de información con los profesores, las pruebas
psicológicas y neuropsicológicas son de
invalorable ayuda para el diagnóstico y el

establecimiento de estrategias racionales de
terapia.
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poligráficos que permiten hacer el análisis
funcional de la maduración cerebral tanto en vigilia

como durante las diferentes etapas del sueño, en
cada una de las cuales se deberá reconocer un

patrón prticular.

El ciclo de sueño de un neonato tiene una

duración de 40 a 60 minutos.

El técnico electroencefalografista tiene un

papel importante durante el registro ya que no
sólo deberá operar su máquina si no que deberá
anotar constantemente los cambios clínicos y

neurofisiológico que indiquen los estados y las
etapas del sueño, así como los elementos
productores de artefactos durante la vigilia, que
son guías indispensables para la óptima
interpretación de un registro.

Los registros seriados pueden poner de
manifiesto una evolución favorable o desfavo

rable, muchas veces más precoz y precisamente

que mediante el examen clínico debido a que en
ciertas condiciones el neonato está bajo

monitoreo cardíaco, con vías de hidratación,

sondas de alimentación y/o respiradores, lo que
limita sensiblemente las posibilidades del examen
clínico.

La electroencefalografía neonatal se inició

con los primeros registros electroencefalográficos
en recién nacidos que hizo LOOMIS en 1938.

Posteriormente, entre 1951 y 1965 DREYFUS-

BRISAC y MONOD hicieron las descripciones
modelos del electroencefalograma del neonato a

término y pre término.

Se reconoce a ASERINSKY y KLEIT-

MAN en 1955 la descripción cíclica del sueño
del recién nacido.

Basados en los trabajos clásicos de los
autores anteriormente mencionados, la

electroencefalografía neonatal se ha seguido

aplicando sin perder validez, frente al desarrollo

de otras tecnologías de exploración funcional y

de diagnóstico por imágenes de creciente

aplicación actual, como elemento indispensable

para delimitar la normalidad dél estado funcional

del cerebro, determinar el grado de maduración
cerebral de acuerdo a la edad cronológica,

detectar patología y establecer pronóstico.

Se utiliza el electroencefalógrafo convencio

nal, reservando 2 o 3 canales para el registro de

la respiración, el electrocardiograma y la

electromiografía. Es decir, se trata de registros
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